
ÊÎÐÏÎÐÀÒÈÂÍÛÉ 
ÒÐÅÍÅÐ: ÌÀÑÒÅÐ-ÊÓÐÑ

ÂÛÄÀÅÒÑß Î ÏÎÂÛØÅÍÈÈ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÈ

ÖÅËÜ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ:
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà â îáëàñòè ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß:
• Îáðàùàåòñÿ ê àêòóàëüíûì è ñëîæíûì

âîïðîñàì òðåíåðñêîé ïðîôåññèè

• Ôîðìèðóåò ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ
çàäà÷è îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ïåðñîíàëà

• Ñèíòåçèðóåò îïûò, íàêîïëåííûé íàìè â
ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèè êîðïîðàòèâíûõ
ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ

• Ïåðåäàåò àëãîðèòìû ðàçðàáîòêè òðåíèíãà

• Ðàçâèâàåò óìåíèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå
äëÿ âåäåíèÿ òðåíèíãà

• Ðàçâèâàåò ëè÷íûå êîìïåòåíöèè òðåíåðà,
íåîáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû ñ ãðóïïàìè

ÃÊ «Èíñòèòóò Òðåíèíãà – ÀÐÁ Ïðî»
Èíñòèòóò Òðåíèíãà - îäèí èç ëèäåðîâ íà ðûíêå áèçíåñ-îáó÷åíèÿ, îñíîâàí 
ïèîíåðàìè òðåíèíãà â Ðîññèè: ê.ïñõ.í. Íèíîé Þðüåâíîé Õðÿùåâîé  
è ä.ïñõ.í. Ñåðãååì Èâàíîâè÷åì Ìàêøàíîâûì

Äëÿ òåõ, êòî õî÷åò áûòü 
ïðîôåññèîíàëîì, à íå «ëþáèòåëåì» 
â òðåíåðñêîé ïðîôåññèè
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Ìû ïðåäëàãàåì òðåíåðàì 

ñèñòåìíîå è ãëóáîêîå 

îáó÷åíèå òðåíåðñêîìó 

ìàñòåðñòâó, îáúåäèíÿÿ 

êëàññè÷åñêóþ ìåòîäîëîãèþ 

òðåíèíãà è ñîâðåìåííûå 

èíñòðóìåíòû
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
ÐÀÇÐÀÁÎÒÀÍÀ ÄËß:

Òðåíåðîâ

Ñïåöèàëèñòîâ 
ïî îáó÷åíèþ  
è ðàçâèòèþ

HR-ìåíåäæåðîâ 

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ 
ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍÍÛÉ 
ÒÐÅÍÅÐ ÑÌÎÆÅÒ:
• Äèàãíîñòèðîâàòü ïîòðåáíîñòè áèçíåñà

â îáó÷åíèè è ðàçâèòèè

• Ïðîåêòèðîâàòü ïðîãðàììû òðåíèíãà
è âíåäðåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå äîñòè÷ü
èçìåíåíèé íà ðàáî÷åì ìåñòå

• Ïðîâîäèòü ðåçóëüòàòèâíûå òðåíèíãè,
ìàêñèìàëüíî ðàñêðûâàÿ ïîòåíöèàë
ãðóïïû è êàæäîãî ó÷àñòíèêà

• Îòñëåæèâàòü è ïîääåðæèâàòü
äîëãîñðî÷íûå ýôôåêòû îáó÷åíèÿ

• Êîíñóëüòèðîâàòü ëèíåéíûõ ìåíåäæåðîâ
ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ
ïåðñîíàëà

ÔÎÐÌÀÒ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ:
Î÷íûå ìîäóëè ÷åðåäóþòñÿ ñ 
èíòåðàêòèâíûìè âåáèíàðàìè, îíëàéí-
òðåíèíãàìè, âèäåî-ëåêöèÿìè, ìîäóëÿìè 
äèñòàíöèîííîãî êóðñà, ëîíãðèäàìè, 
ñáîðíèêàìè ïîäñêàçîê è èíñòðóêöèé, 
èíäèâèäóàëüíûìè êîíñóëüòàöèÿìè è êîó÷-
ñåññèÿìè.

Ñåññèè ïðîõîäÿò ðàç â 1,5-2 ìåñÿöà. 

Çàíÿòèÿ ñ 10:00 äî 18:00 (19:00).

500 5
ìåñÿöåâ àêàäåìè÷åñêèõ 

÷àñîâ
ñåññèé ïî 
4-7 äíåé

ÌÅÑÒÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß:
Êîìôîðòíûé, îáîðóäîâàííûé òðåíèíãîâûé 
çàë Èíñòèòóòà Òðåíèíãà ïî àäðåñó: 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êàëóæñêèé ïåðåóëîê, ä. 3 
(ñòàíöèÿ ìåòðî «×åðíûøåâñêàÿ»). 

Áèçíåñ-öåíòð «ÍÐÊ»  
(áèçíåñ-öåíòð êëàññà À). 
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÅÄÓÙÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ:

Àííà Ãðèáàíîâà
• Äèðåêòîð Èíñòèòóòà Òðåíèíãà

• Executive Master of Consulting and
Coaching for Change (INSEAD)

• 20 ëåò â òðåíèíãå

Åâãåíèé Äîöåíêî
• R&D äèðåêòîð ÃÊ «Èíñòèòóò

Òðåíèíãà - ÀÐÁ Ïðî»

Master of Behavioural Science,

London School of Economics &

Political Science 2018 ã

• 20 ëåò â òðåíèíãå

Èðèíà Ìàðêîâñêàÿ
• Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

• Ðóêîâîäèòåëü ïðàêòèêè «Ìåòîäèêà

òðåíèíãà» Èíñòèòóòà Òðåíèíãà»

• 20 ëåò â òðåíèíãå

+ ðóêîâîäèòåëè äèïëîìîâ è íàñòàâíèêè - îïûòíûå òðåíåðû Èíñòèòóòà Òðåíèíãà

ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÅ  
ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ:
• Çàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå –

íåîáõîäèìîå óñëîâèå

• Àíêåòó ïðåäëàãàåì çàïîëíèòü íà íàøåì
ñàéòå

• Âêëþ÷åíèå â ãðóïïó ïî èòîãàì èíòåðâüþ
(ñêàéï èëè ëè÷íî)

• Ìû îñòàâëÿåì çà ñîáîé ïðàâî ïðèíÿòü
ðåøåíèå î âêëþ÷åíèè â ãðóïïó

Íåëüçÿ çàñòàâèòü äåðåâî ðàñòè, 

íî ìîæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ åãî ðîñòà
Òàê ãîâîðèëà î ðîëè òðåíåðà è ñîçäàíèè îáó÷àþùåé ñðåäû Íèíà Þðüåâíà Õðÿùåâà, 
îäèí èç îñíîâàòåëåé Èíñòèòóòà Òðåíèíãà è òðåíåðñêîé ïðîôåññèè â Ðîññèè.

Íà ïðîãðàììå ìû ñîçäàåì óñëîâèÿ, â êîòîðûõ Âû ñìîæåòå ðàçâèâàòüñÿ 
êàê ïðîôåññèîíàë.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ 

Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü,  

îáðàòèâøèñü ê íàì â îôèñ:

Òåë.: + 7 (812) 326 80 95 

(ïí – ïò, ñ 10 äî 18)

E-mail: trainer@training-institute.ru

•
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÎÁÓ×ÅÍÈß:

ÏÐÈÍÖÈÏÛ:
1.  Èíôîðìàòèâíîñòü è ðàçíîîáðàçèå –

ñîäåðæàòåëüíàÿ íàñûùåííîñòü è ïîñòîÿííîå
îáíîâëåíèå èíôîðìàöèè. Ñîîòâåòñòâèå
ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì îáó÷åíèÿ.

2.  Äèíàìè÷íîñòü è ãèáêîñòü – âûñîêèé òåìï ðàáîòû,
ïîñòîÿíñòâî îáðàòíîé ñâÿçè ñ ãðóïïîé, ó÷åò
èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé ó÷àñòíèêîâ.

3.  Ïàðòíåðñòâî  – àêòèâíîå âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ îïûòà ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ Ïðîãðàììû.

4.  Ïðèìåíèìîñòü  – âîçìîæíîñòü äëÿ êàæäîãî
ó÷àñòíèêà ïðèìåíèòü òåîðèþ è èíñòðóìåíòû ê
ðåøåíèþ ñâîèõ çàäà÷.

ÌÅÒÎÄÛ:
Î÷íîå îáó÷åíèå:

1. Òðåíèíãè: ó÷èìñÿ òðåíèíãó â ôîðìàòå òðåíèíãà,
òî åñòü çíàêîìèìñÿ ñ òåîðèåé, ìîäåëÿìè,
àëãîðèòìàìè, à çàòåì ñîçäàåì ñèòóàöèè,
â êîòîðûõ ó÷àñòíèê ìîæåò òðåíèðîâàòü
ñâîè íàâûêè è óìåíèÿ, ÷òî-òî îáíàðóæèòü,
èññëåäîâàòü, îïðîáîâàòü.

2.  Ñóïåðâèçèÿ: ñåññèÿ òðåíåðñêîé ïðàêòèêè è
îáðàòíîé ñâÿçè.

Êàæäûé ó÷àñòíèê ïðîâîäèò çàðàíåå
ïîäãîòîâëåííûå çàäàíèÿ (îò 20 äî 40 ìèíóò),
òðåíèðóÿ ìàñòåðñòâî òðåíåðà è òåñòèðóÿ
êà÷åñòâî ñâîåé ðàçðàáîòêè, ïîëó÷àåò îáðàòíóþ
ñâÿçü è óòî÷íÿåò ñâîè èíäèâèäóàëüíûå öåëè
ðàçâèòèÿ.

Âàæíûé èñòî÷íèê îáó÷åíèÿ òðåíåðà – áûòü â
ðîëè ó÷àñòíèêà è íà ñâîåì îïûòå ëîâèòü, âíèêàòü,
îñîçíàâàòü, çà ñ÷åò ÷åãî ïðîèñõîäèò âîâëå÷åíèå,
îáó÷åíèå èëè, íàîáîðîò, ñîïðîòèâëåíèå.

Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå è 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà:

3. Âåáèíàð: ïîçâîëÿåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåîðèåé,
ïîñëóøàâ âåäóùåãî, è ñðàçó æå âûïîëíèòü
çàäàíèÿ, ïðîâåðèòü ñåáÿ. Òàêàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ
ðàáîòà ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì óäåëèòü áîëüøå
âðåìåíè ïðàêòèêå âî âðåìÿ î÷íîé ñåññèè.

4. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà: èçó÷åíèå òåîðèè,
ïîäãîòîâêà çàäàíèé ïîñëå è ïåðåä ñåññèÿìè.

5. Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ: íåêîòîðûå çàäàíèÿ
ìåæäó ñåññèÿìè ó÷àñòíèêè âûïîëíÿþò íå â
îäèíî÷êó, à â ãðóïïå èç 3-5 ÷åëîâåê, îáúåäèíÿÿ
èäåè, îïûò, èìåÿ âîçìîæíîñòü îáñóäèòü è
ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü äðóã îò äðóãà.

6. Èíäèâèäóàëüíûé êîó÷èíã: èíäèâèäóàëüíàÿ
ðàáîòà ñ êàæäûì ó÷àñòíèêîì, íàöåëåííàÿ íà
ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ
òðåíåðó äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû.

7.  Ðàçðàáîòêà òðåíèíãà (äèïëîìíîé ðàáîòû):
íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ñåññèè è äî çàùèòû äèïëîìà
ó÷àñòíèêè ïîñëåäîâàòåëüíî ðàáîòàþò íàä ñâîèì
òðåíèíãîì, èñïîëüçóÿ èçó÷åííûå òåõíîëîãèè,
èíñòðóìåíòû, øàáëîíû.
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÎÁÓ×ÅÍÈß:

ÒÐÅÍÈÍÃÈ:

1. Ââåäåíèå â ïðîôåññèþ
24 ÷àñà

2. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ è
ðàçâèòèþ ïåðñîíàëà
24 ÷àñà

3. Ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû òðåíèíãà
36 ÷àñîâ

4. Òåõíîëîãèÿ ðàçðàáîòêè òðåíèíãà
36 ÷àñîâ

5. Ðîëåâàÿ èãðà íà ýòàïå îðèåíòàöèè
è îáó÷åíèÿ. Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ
âèäåîàíàëèçà
36 ÷àñîâ

6. Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà
24 ÷àñà

7. Óïðàâëåíèå äèñôóíêöèîíàëüíûì
ïîâåäåíèåì ó÷àñòíèêîâ
12 ÷àñîâ

8. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè  îáó÷åíèÿ
12 ÷àñîâ

9. Ïîñòòðåíèíãîâîå ñîïðîâîæäåíèå,
ïîääåðæêà âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
îáó÷åíèÿ
12 ÷àñîâ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß 

ÑÓÏÅÐÂÈÇÈß:
1. Ïðîâåäåíèå è ðàçáîð ñàìîñòîÿòåëüíî

ïîäãîòîâëåííûõ çàäàíèé
48 ÷àñîâ

ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÅ

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ: 
1. «Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ è

ðàçâèòèþ ïåðñîíàëà : àêòóàëüíûå
òðåíäû è äðàéâåðû ïîòðåáíîñòè áèçíåñ»
2 ÷àñà

2. «Ðîëåâàÿ èãðà â òðåíèíãå. Àëãîðèòì
ðàçðàáîòêè»
2 ÷àñà

3. «Ìîäåëü îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ.
Ïðèíöèïû îöåíêè»
2 ÷àñà

4. Èíäèâèäóàëüíûå êîó÷-ñåññèè
3 ÷àñà

5. Âûïîëíåíèå çàäàíèÿ â ìàëîé ãðóïïå
«Ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè»
8 ÷àñîâ

6. Âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé ïîñëå
ñåññèé
30 ÷àñîâ

7. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàçðàáîòêà è îïèñàíèå
çàäàíèé ê ñóïåðâèçèè
36 ÷àñîâ

8. Ðàçðàáîòêà òðåíèíãà (äèïëîìíîé
ðàáîòû), âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíûå
êîíñóëüòàöèè
153 ÷àñà

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü â àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñàõ
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÎÁÓ×ÅÍÈß:
ÑÅÑÑÈß

110
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13

7

8

9

Òðåíèíã «Ââåäåíèå â ïðîôåññèþ» 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ òðåíåðà; îñíîâû âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå

Òðåíèíã «Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ è ðàçâèòèþ ïåðñîíàëà»
Àíàëèç ïîòðåáíîñòåé â îáó÷åíèè; V – ìîäåëü ïîñòàíîâêè öåëåé è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ; ìåòîäû îáó÷åíèÿ è 
ðàçâèòèÿ, èõ çîíû ïðèìåíåíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ

Òðåíèíã «Ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû òðåíèíãà»
Îñíîâû îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ; ïðèíöèïû òðåíèíãà è ðàáîòû òðåíåðà; 
Ñõåìà òðåíèíãà – ýòàïû è èíñòðóìåíòû
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ 1. Òåìà: «Êîììóíèêàòèâíûé òðåíèíã» 

Òðåíèíã «Òåõíîëîãèÿ ðàçðàáîòêè òðåíèíãà» (íà ïðèìåðå òðåíèíãà äåëîâûõ ïåðåãîâîâ)
Ðàçðàáîòêà êàðòû òðåíèíãà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè; òåõíîëîãèÿ âûáîðà è âûñòðàèâàíèÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çàäàíèé «ñóõîå – ïîëóñóõîå – öåëîñòíîå äåéñòâèå»; àëãîðèòìû èíñòðóêòèðîâàíèÿ è 
ðàçáîðà çàäàíèé
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Òðåíèíã «Ðîëåâàÿ èãðà íà ýòàïàõ îáó÷åíèÿ è îðèåíòàöèè. Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäå-
íèÿ âèäåîàíàëèçà» 
Îòëè÷èÿ ðîëåâîé èãðû íà ðàçíûõ ýòàïàõ òðåíèíãà. Àëãîðèòìû ïðîâåäåíèÿ è ðàçáîðà. Ïðèìåíåíèå âèäåîà-
íàëèçà äëÿ îáó÷åíèÿ»

Òðåíèíã «Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà» 
Ñòðóêòóðà ãðóïïû. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû êàê öåëîãî. Äåéñòâèÿ òðåíåðà íà êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ 
ãðóïïû
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Òðåíèíã «Óïðàâëåíèå äèñôóíêöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì ó÷àñòíèêîâ». Ïðè÷èíû äèñ-
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Ñïîñîáû ïðåäâîñõèùåíèÿ è òàêòèêè êîððåêöèè. Ñòðàòåãèè èçìåíåíèÿ ñâîåãî îòíîøåíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ 2. Òåìà «Àïðîáèðîâàíèå çàäàíèé äëÿ äèïëîìíîé 
ðàáîòû, ýòàï îðèåíòàöèè». Öåëè òðåíåðà íà ýòàïå îðèåíòàöèè. Òðåíèðîâêà íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ
äèñôóíêöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì ó÷àñòíèêîâ, ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè

Òðåíèíã «Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ». Ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãà.
Âûäåëåíèå ÷èñòîãî ýôôåêòà îáó÷åíèÿ. Ñîñòàâëåíèå ïëàíà îöåíêè. Ôèíàíñîâûå è íåîñÿçàåìûå ðåçóëüòàòû
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0 Òðåíèíã «Ïîñòòðåíèíãîâîå ñîïðîâîæäåíèå, ïîääåðæêà âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ». 
Ñòðóêòóðà ñåññèè «ïîññòòðåíèíã». Ðîëü òðåíåðà êàê íàñòàâíèêà è êîó÷à. Ñîçäàíèå ñðåäû, çàêðåïëÿþùåé ýôôåêòû îáó÷åíèÿ

Çàùèòà äèïëîìíûõ ðàáîò
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÎÁÓ×ÅÍÈß:
ÑÅÑÑÈß
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13
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9

Òðåíèíã «Ââåäåíèå â ïðîôåññèþ» 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ òðåíåðà; îñíîâû âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå

Òðåíèíã «Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ è ðàçâèòèþ ïåðñîíàëà»
Àíàëèç ïîòðåáíîñòåé â îáó÷åíèè; V – ìîäåëü ïîñòàíîâêè öåëåé è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ; ìåòîäû îáó÷åíèÿ è 
ðàçâèòèÿ, èõ çîíû ïðèìåíåíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ

Òðåíèíã «Ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû òðåíèíãà»
Îñíîâû îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ; ïðèíöèïû òðåíèíãà è ðàáîòû òðåíåðà; 
Ñõåìà òðåíèíãà – ýòàïû è èíñòðóìåíòû
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ 1. Òåìà: «Êîììóíèêàòèâíûé òðåíèíã» 

Òðåíèíã «Òåõíîëîãèÿ ðàçðàáîòêè òðåíèíãà» (íà ïðèìåðå òðåíèíãà äåëîâûõ ïåðåãîâîâ)
Ðàçðàáîòêà êàðòû òðåíèíãà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè; òåõíîëîãèÿ âûáîðà è âûñòðàèâàíèÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çàäàíèé «ñóõîå – ïîëóñóõîå – öåëîñòíîå äåéñòâèå»; àëãîðèòìû èíñòðóêòèðîâàíèÿ è 
ðàçáîðà çàäàíèé
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Òðåíèíã «Ðîëåâàÿ èãðà íà ýòàïàõ îáó÷åíèÿ è îðèåíòàöèè. Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäå-
íèÿ âèäåîàíàëèçà» 
Îòëè÷èÿ ðîëåâîé èãðû íà ðàçíûõ ýòàïàõ òðåíèíãà. Àëãîðèòìû ïðîâåäåíèÿ è ðàçáîðà. Ïðèìåíåíèå âèäåîà-
íàëèçà äëÿ îáó÷åíèÿ»

Òðåíèíã «Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà» 
Ñòðóêòóðà ãðóïïû. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû êàê öåëîãî. Äåéñòâèÿ òðåíåðà íà êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ 
ãðóïïû
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Òðåíèíã «Óïðàâëåíèå äèñôóíêöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì ó÷àñòíèêîâ». Ïðè÷èíû äèñ-
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Ñïîñîáû ïðåäâîñõèùåíèÿ è òàêòèêè êîððåêöèè. Ñòðàòåãèè èçìåíåíèÿ ñâîåãî îòíîøåíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ 2. Òåìà «Àïðîáèðîâàíèå çàäàíèé äëÿ äèïëîìíîé 
ðàáîòû, ýòàï îðèåíòàöèè». Öåëè òðåíåðà íà ýòàïå îðèåíòàöèè. Òðåíèðîâêà íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ
äèñôóíêöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì ó÷àñòíèêîâ, ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè

Òðåíèíã «Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ». Ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãà.
Âûäåëåíèå ÷èñòîãî ýôôåêòà îáó÷åíèÿ. Ñîñòàâëåíèå ïëàíà îöåíêè. Ôèíàíñîâûå è íåîñÿçàåìûå ðåçóëüòàòû
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0 Òðåíèíã «Ïîñòòðåíèíãîâîå ñîïðîâîæäåíèå, ïîääåðæêà âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ». 
Ñòðóêòóðà ñåññèè «ïîññòòðåíèíã». Ðîëü òðåíåðà êàê íàñòàâíèêà è êîó÷à. Ñîçäàíèå ñðåäû, çàêðåïëÿþùåé ýôôåêòû îáó÷åíèÿ
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Òðåíèíã «Ââåäåíèå â ïðîôåññèþ»  
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ òðåíåðà; îñíîâû âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå

Òðåíèíã «Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ è ðàçâèòèþ ïåðñîíàëà»   
Àíàëèç ïîòðåáíîñòåé â îáó÷åíèè; V – ìîäåëü ïîñòàíîâêè öåëåé è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ; ìåòîäû îáó÷åíèÿ è 
ðàçâèòèÿ, èõ çîíû ïðèìåíåíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ

Òðåíèíã «Ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû òðåíèíãà»   
Îñíîâû îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ; ïðèíöèïû òðåíèíãà è ðàáîòû òðåíåðà; Ñõåìà òðåíèíãà – ýòàïû è èíñòðóìåíòû
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2Òðåíèíã «Òåõíîëîãèÿ ðàçðàáîòêè òðåíèíãà» (íà ïðèìåðå òðåíèíãà äåëîâûõ ïåðåãîâîðîâ) 
Ðàçðàáîòêà êàðòû òðåíèíãà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè; òåõíîëîãèÿ âûáîðà è âûñòðàèâàíèÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çàäàíèé «ñóõîå – ïîëóñóõîå – öåëîñòíîå äåéñòâèå»; àëãîðèòìû èíñòðóêòèðîâàíèÿ è 
ðàçáîðà çàäàíèé

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ 1. Òåìà: «Êîììóíèêàòèâíûé òðåíèíã»
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Òðåíèíã «Ðîëåâàÿ èãðà íà ýòàïàõ îáó÷åíèÿ è îðèåíòàöèè. Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäå-
íèÿ âèäåîàíàëèçà»  
Îòëè÷èÿ ðîëåâîé èãðû íà ðàçíûõ ýòàïàõ òðåíèíãà. Àëãîðèòìû ïðîâåäåíèÿ è ðàçáîðà. Ïðèìåíåíèå  
âèäåîàíàëèçà äëÿ îáó÷åíèÿ»

Òðåíèíã «Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà»    
Ñòðóêòóðà ãðóïïû. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû êàê öåëîãî. Äåéñòâèÿ òðåíåðà íà êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ 
ãðóïïû
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Òðåíèíã «Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ» 
Ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãà.Âûäåëåíèå ÷èñòîãî ýôôåêòà îáó÷åíèÿ. Ñîñòàâëåíèå ïëàíà îöåí-
êè. Ôèíàíñîâûå è íåîñÿçàåìûå ðåçóëüòàòû 

Òðåíèíã «Óïðàâëåíèå äèñôóíêöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì ó÷àñòíèêîâ» 
Ïðè÷èíû äèñôóíêöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Ñïîñîáû ïðåäâîñõèùåíèÿ è òàêòèêè êîððåêöèè. 
Ñòðàòåãèè èçìåíåíèÿ ñâîåãî îòíîøåíèÿ. Âûäåëåíèå ÷èñòîãî ýôôåêòà îáó÷åíèÿ. Ñîñòàâëåíèå ïëàíà îöåíêè. 
Ôèíàíñîâûå è íåîñÿçàåìûå ðåçóëüòàòû 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñóïåðâèçèÿ 2. Òåìà «Àïðîáèðîâàíèå çàäàíèé äëÿ äèïëîìíîé 
ðàáîòû, ýòàï îðèåíòàöèè» 
Öåëè òðåíåðà íà ýòàïå îðèåíòàöèè. Òðåíèðîâêà íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì 
ó÷àñòíèêîâ, ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè
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5
Òðåíèíã «Ïîñòòðåíèíãîâîå ñîïðîâîæäåíèå, ïîääåðæêà âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 
îáó÷åíèÿ» 
Ñòðóêòóðà ñåññèè «ïîññòòðåíèíã». Ðîëü òðåíåðà êàê íàñòàâíèêà è êîó÷à. Ñîçäàíèå ñðåäû, çàêðåïëÿþùåé 
ýôôåêòû îáó÷åíèÿ
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ÇÀÙÈÒÀ ÄÈÏËÎÌÍÛÕ ÐÀÁÎÒ
Äèïëîìíàÿ ðàáîòà - ýòî âíîâü ðàçðàáîòàííûé òðåíèíã èëè íîâûé ìîäóëü â òðåíèíã

Çàùèòà äèïëîìíîé ðàáîòû âêëþ÷àåò â ñåáÿ 2 ÷àñòè:

1 ÷àñòü – ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ òðåíèíãà («äîìàøíÿÿ ðàáîòà») ñ ïîìîùüþ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñóïåðâèçîðà

2 ÷àñòü – ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ôðàãìåíòà èç ðàçðàáîòàííîãî òðåíèíãà (íà î÷íîé ñåññèè)

ÊÀÊÓÞ ÏÎËÜÇÓ ÏÎËÓ×ÀÞÒ ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÈ 

ÎÒ ÄÈÏËÎÌÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ:

1.

Ïî çàêîíó, äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íåîáõîäèìî óñïåøíî ïðîéòè èòîãîâóþ
àòòåñòàöèþ. Âûïóñêíàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé òàêîé àòòåñòàöèè íà
íàøåé ïðîãðàììå.

2.

Âûïóñêíèêè ïðîãðàììû ñàìè, ñâîèìè ðóêàìè ðàçðàáàòûâàþò òðåíèíã, èñïîëüçóÿ òå
ìîäåëè, àëãîðèòìû, ïðàâèëà, êîòîðûå èçó÷àþò íà ïðîãðàììå.

Îïûò ðàçðàáîòêè äëÿ âûïóñêíîé ðàáîòû äàñò âûïóñêíèêó îáîñíîâàííóþ óâåðåííîñòü,
÷òî â òîì, ÷òî îí ÃÎÒÎÂ ðàçðàáàòûâàòü, à íå ïðîñòî òåîðåòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò, êàê
ýòî äåëàòü.

3.
Ó âûïóñêíèêà â ðóêàõ áóäåò ãîòîâàÿ ëîãèêà òðåíèíãà è äåòàëüíî îïèñàííàÿ ÷àñòü –
ñîçäàííàÿ âìåñòå ñ ïðîôåññèîíàëüíûì, îïûòíûì ðóêîâîäèòåëåì.

Âûïóñêíèê ñìîæåò ïðîâîäèòü ýòîò òðåíèíã â ñâîåé Êîìïàíèè.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÄÈÏËÎÌÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ (153 ÷àñà)

(âêëþ÷àåò èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïîäãîòîâêå äèïëîìíîé ðàáîòû è 
ïðîôåññèîíàëüíûì âîïðîñàì)

1.  Âûáîð òåìû äèïëîìíîé ðàáîòû – â ñâîåé Êîìïàíèè, ïîñëå 2 ñåññèè.

2. Çíàêîìñòâî ñ ðóêîâîäèòåëåì äèïëîìíîé ðàáîòû – íàøèì òðåíåðîì-êîíñóëüòàíòîì,
îáëàäàþùèì íàèáîëüøåé ýêñïåðòèçîé â âûáðàííîé òåìå.

3.  Ïðåäîñòàâëåíèå, ñîãëàñíî ãðàôèêó, ìàòåðèàëîâ äèïëîìíîé ðàáîòû (ðàçðàáîòêà
ïðîãðàììû òðåíèíãà, òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè, îïèñàíèÿ) ðóêîâîäèòåëþ, ïîëó÷åíèå
îáðàòíîé ñâÿçè, äîðàáîòêà ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ó÷åòîì êîììåíòàðèåâ.

4.  Ïðåäîñòàâëåíèå èòîãîâîé âåðñèè äèïëîìíîé ðàáîòû


